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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(школьное отделение) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану уровня основного общего образования  

 

1. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана  

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план основного общего образования МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» разработан в 

соответствии с документами: 

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», с последующими изменениями и дополнениями; 

− Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

− Федеральная основная образовательная программа основного общего образования 

https://edsoo.ru 

− Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа «Муринский центр образования № 4». 

 

2. Условия реализации учебного плана 

Учебный план (далее УП) обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20, и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, время, отводимое на их 

освоение и организацию, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Настоящий учебный план сформирован для обучающихся 5-8-х классов, реализующих 

Федеральную основную образовательную программу основного общего образования, 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности, не содержит информации в части 9-х классов, за исключением плана на 

уровень основного общего образования. 

 

Настоящий учебный план определяет: 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

https://edsoo.ru/


 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОБУ «СОШ 

«Муринский ЦО № 4» использовано на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели и делится на 4 четверти. 

В МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» для 5 – 8-х классов установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–8-х классах – семи уроков. Продолжительность урока для 5-8 

классов – 40 минут.  

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

− 5 классы – 29 часов в неделю; 

− 6 классы – 30часов в неделю; 

− 7 классы – 32 часа в неделю; 

− 8 классы – 33 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 4216 часов. 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 Федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений и дополнений. 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения,  

дистанционных образовательных технологий, использования электронных образовательных 

платформ.  

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» 



 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

На уровне основного общего образования в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 58) проводится промежуточная аттестация 

обучающихся в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4». Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования указаны в 

Приложении 1.  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей и 

строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной среды 

учреждения. Содержание ООП ООО, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений в рамках учебного плана ООО, направлено на усиление 

преподавания отдельных[учебных предметов обязательной части, изучение дополнительных 

учебных курсов. 

 

Курс «Моя безопасность» - актуален и предназначен для изучения безопасного поведения в 

производственной деятельности, в бытовых и жизненных ситуациях. Кроме того, является 

пропедевтическим для изучения предмета ОБЗР в 8-х классах. Для реализации курса выделен 

1 час в неделю в 5, 7 классах. 

 

С целью повышения общей физической подготовки, развития физических качеств 

обучающихся для дальнейшей сдачи ГТО, в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Базовая физическая подготовка». Курс 

реализуется в 7 классах по 1 часу в неделю.  

 

Курс «Основы проектной деятельности» - предназначен для изучения основ проектирования и 

определяется современными требованиями в части исследовательской грамотности 

обучающихся. Для реализации курса выделен 1 час в неделю в 8 классах. 

 

Курс «Математика для жизни» предназначен для развития математической грамотности 

обучающихся, способности применять приобретённые знания, умения и навыки для решения 

задач в различных сферах жизнедеятельности. Для реализации курса выделен 1 час в неделю в 

5, 6, 8 классах. 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

− «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–8-х классах; 

− «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–8-х классах 

− «Цикл экскурсий в творческих группах» – отводится по 1 часу в неделю в 6–8-х классах; 

«Моя будущая профессия» – отводится по 1 часу в неделю в 6–8-х классах и т. д. (Приложение 



 

№3 к ООП ООО для обучающихся 5-9 классов, утвержденной приказом МОБУ «СОШ 

«Муринский ЦО № 4» от «29» августа 2024 г. №365-ОД). 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

для обучающихся 5 - 8-х классов на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс  

ИТОГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 18 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 10 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 12 

Математика и информатика Математика 5 170 5 170     10 

Алгебра     3 102 3 102 6 

Геометрия     2 68 2 68 4 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 2 

Информатика     1 34 1 34 2 

Общественно-научные предметы История  2 68 2 68 2 68 2 68 8 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 3 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 6 

Естественно-научные предметы Физика     2 68 2 68 4 

Химия       2 68 2 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 34 1 34     2 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34   3 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 7 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

      1 34 1 

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 102 8 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 3978  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы Моя безопасность 1 34   1 34   2 

Математика для жизни 1 34 1 34   1 34 3 

Базовая физическая 

подготовка 

    1 34   1 

Основы проектной 

деятельности 

      1 34 1 

Итого 2 68 1 34 2 68 2 68 238 

Учебные недели 34  34  34  34   

Недельная нагрузка 

(5-дневная неделя) 

 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 4216 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5-дневная 

неделя) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 4216 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 4 

Моя Россия – новые 

горизонты 

  1 34 1 34 1 34 3 

Цикл экскурсий в 

творческих группах 

  1 34 1 34 1 34 3 

Моя будущая профессия   1 34 1 34 1 34 3 

 Приложение №3 к ООП          

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 7 238 8 272 8 272 8 272 1054 



 

Приложение 1 

к УП уровня основного общего образования  

5-8 классы, 

утвержденному приказом МОБУ 

«СОШ «Муринский ЦО № 4» 

от «29» августа 2024 г. №365-ОД  

 

 

Промежуточная аттестация 

 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

ст.58 в образовательном учреждении проводится промежуточная аттестация обучающихся. 

 

Оценка результатов освоения образовательной программы осуществляется на основании 

Положения «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4». 

 

Отметка по пятибалльной системе выставляется обучающимся за четверть, год на основе 

результатов письменных работ и отметок за устные ответы обучающихся с учетом их 

фактических знаний, умений и навыков. 
 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием 

8-е Контрольный диктант/КПИ 

Литература 

5–6-е Тестирование 

7-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

8-е Тестирование 

Иностранный язык (английский) 5–7-е Контрольная работа 

 8-е КПИ 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 

7-е Контрольная работа 

8-е Контрольная 

работа/ КПИ 

Геометрия 

7-е Контрольная работа 

8-е Контрольная работа 

8-е КПИ 

Вероятность и статистика 
7-е Контрольная работа 

8-е Тестирование 

Информатика 
7-е Тестирование 

8-3 Контрольная работа 

История 
5–7-е Тестирование 

8-е Тестирование 

Обществознание 6–7-е Тестирование 



 

8-е Тестирование 

География 
5-7-е Тестирование 

8-е Тестирование 

Физика 
7–8-е Контрольная работа 

8-е Контрольная работа 

Химия 8-е Контрольная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8-е Тестирование 

ОДНКНР 5–6-е Тестирование 

Изобразительное искусство 5–7-е Творческий проект 

Музыка 
5–7-е Тестирование 

8-е Творческий проект 

Труд (технология) 
5–7-е Творческий проект 

8-е Творческая работа 

Физическая культура 5–8-е Сдача нормативов/тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8-е Тестирование 

Моя безопасность 5, 7-е Тестирование 

Информатика 5-6-е Тестирование 

Базовая физическая подготовка 7-е Результаты спортивных соревнований 

Основы проектной деятельности 8-е Проектная работа 

Математика для жизни 8-е  

Разговоры о важном 5–8-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Моя Россия – новые горизонты 6–8-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Цикл экскурсий в творческих группах 6–8-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Моя будущая профессия 6-7-е Итоговый проект 

8-е Итоговый проект 

Другие курсы внеурочной 

деятельности (Приложение №3 к 

ООП) 

5-8-е Творческая работа 
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